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Inklusion einmal anders
Traumapidagogische
Einheiten
Trauverbegleitung am
Pferd
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« "Ein gebrochenes Herz ist nicht das Ende. Wenn
wir etwas verlieren, dass wir vom ganzen Herzen A A
lieben, kommt nicht das Ende, sondern die B

Trauer "

* Mechthild Schroeter Rupieper
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 Ziel der Trauerarbeit ist, dass das Weiterleben ohne den Beeintrachtigten Schmerz,
daflir mit Zuversicht und neu Gberdachten Lebensperspektiven moglich wird.

Die Trauer darf immer da sein, wenn sie bendtigt wird.
Der Verlustschmerz solle vergehen




Trauer ist
individuell

« Das Leben Verlauft nicht immer sanft auf
einer Ebene, sondern bringt Hohen und
Tiefen mit sich, auf die kleine und grof3e
Menschen vorribergehend
unterschiedlich psychosomatisch
reagieren konnen.

* Dort gesehen zu werden ist fir den
weiteren Werdegang hilfreich!



Trauer Bullshit Bingo

Bingo, ;’c-lhlwieder eine blode Phrase,
die du liebernicht gehort hattest!

he: Du musst
trauerst losl 1
immer noch?1 i SSS

Du kannst

mich jederzeit
anrufen!

Du findest
einen neuen
Partner / Du
kannst noch

andere Kinder
haben.

Du musst Das wiire
auch wollen, a ki Lenk dich
dass es Leben mehr doch mal abl

besser wird... Sewesen.

gemeinsam entworfen auf facebook.comy/traverbegleitung. willecke




Kinder trauern
anders

« Wann rede ich mit Kindern Uber den Tod?

* Wann sage ich ihnen, dass es die Farbe Gelb
gibt?

* Kinder brauchen einen natirlichen Umgang
mit dem Tod

« Vorbilder an denen sie sich orientieren durfen

» Kinder springen in eine Trauer Pflitze und

essen ein paar Minuten spater zufrieden ein
Eis



Verschiedene libungen

» Abschiedsbrief schreiben an der Koppel vorlesen
* Rettungsring
* Dankbarkeit

» Gepack ablegen



Mein Rettungsring fiir
stirmische Zeiten

o Aktivitaten, mit denen ich mich
ablenken kann

 Menschen, die ich anrufen kann

« Wahrnehmungsaufgaben, die mich
schnell aus den schmerzhaften
Gedanken holen

* Dinge, die mir sonst noch helfen



* Trauer aufgrund von einem liebenswerten Verlust
darf uns lebenslang begleiten. Sie muss nicht
verschwinden, hat sie doch etwas mit Liebe und
der eigenen Geschichte zu tuen. Aber sie darf
sich verandern und sollte auf Dauer nichtden
anderen Gefuhlen den Raum nehmen, der auch
ihnen geblhrt-so wie andere Gefiihle auch der
Trauer Platz machen dirfen, wenn es Notwendig
ist.



Einheiten sollte immer positiv enden.

Was kann mir in der nachsten Zeit gutes tuen?
Was habe ich heute, morgen noch vor?

Wer oder was tut mit gut?

"Anders gut"







Wie das Pferd spiegelt

 Die Forschung hat gezeigt, dass Menschen viele physiologische
Vorteile in der Interaktion mit Pferden erfahren, darunter Senkung
des Blutdrucks und der Herzfrequenz, geringes Schmerzempfinden,
verringerte Stresswerte, und gesteigerte Geflihle von
Selbstbestimmung und Vertrauen. Eine Erklarung kommt vom Haert
Math Institut, welches herausgefunden hat, dass das
elektromagnetische Feld , das vom Herzen eines Pferdes ausgeht,
finfmal groBer, als das des Menschen ist, wesentlich starker ist und
den Herzrhythmus des Menschen beeinflussen kann. Und das das
Pferd in der Regel einen koharenten Herzrhythmus hat, was auf ein
Wohlfiihlen und innere Ruhe hindeutet sowie auf ein effizientes
Anpassen an Stresssituationen und schnelle Erholung, Gbertragt
sich diese Ruhe und Ausgeglichenheit auf den Menschen.




Work Life
Balance Pferde

Osteopathie

Zahnarzt

Ruhezeiten

Ausritte, Kutsche fahren, Bodenarbeit,
Spaziergange, Zirkuslektionen

Ein wachsames Auge



Sonstiges?
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